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Resumen

El tema de este documento son las comprensiones y expectativas que algunos
estudiantes universitarios de primeros semestres en Aguascalientes evidenciaron
acerca de lo que significa para ellos “vivir bien” o tener una ‘“vida buena”; el
acercamiento fue a través de entrevistas semiestructuradas, de caracter narrativo,
cercanas a una modalidad de relatos de vida. Es parte de los resultados de una tesis de
doctorado, desarrollada con una beca de CONACYT, que tenia como propésito indagar
en las configuraciones identitarias de estos jovenes, atendiendo de manera central los

temas de eleccion de carrera y relaciones de pareja.

Los tres principales significados asociados al vivir bien fueron, en orden descendente:
contar con todo lo necesario (material y econdmico), asociado directamente al éxito
laboral; contar con salud o con una vida sana; y tener una familia estable, con una base
sélida en el afecto (amor). Otras comprensiones expresadas en menor medida o con
menor fuerza fueron: disfrutar de la vida, hacer lo que les gusta, hacer el mejor esfuerzo

y con ello lograruna satisfaccion personal, y el evitar dafios a los demas.
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Introduccién

Los jovenes (y todos los actores sociales), en su vida cotidianay en su interpretacion de
la realidad, constituida de practicas simbdélicas, construyen multiples mundos posibles; a
partir de esta perspectiva es posible reconocer la individualidad de las expectativas
personalesy la relatividad de los horizontes culturales.

Se realiz6 una investigacion con algunos estudiantes de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes, en las que se abordaron diversos temas constitutivos de la identidad y
moral juveniles, en un ambiente social que manifiesta de manera evidente una
transicién tradicion — modernidad®. Este documento es parte de una tesis de doctorado
gue se inserta en la linea de investigacién Jovenes y Escuela, coordinada por el Dr.
Eduardo Weiss en el DIE-CINVESTAV.

En esta perspectiva sociocultural y con metodologias cualitativas, se busca identificar
los diferentes elementos constitutivos de la condicion estudiantil, la cual no es unitaria ni
homogénea; y con ella, una nueva vertiente de investigacion en la cual “se abre el
analisis de los estudiantes como sujetos concretos que se encuentran insertos en las
instituciones, que cuentan con experiencias y con voz propia”, pues “hay un esfuerzo
por considerar a los estudiantes de nivel medio superior y superior como jovenes, esto
es, ubicarlos en un contexto mas amplio y a partir de los mdltiples intereses y

actividades que realizan” Guzman y Saucedo, 2005: 655 y 657).

Un tema que relaciona e integra buena parte de estas cuestiones relacionadas con la
identidad y la moral (carrera, pareja, modernizacion), es la exploracién
delasexpectativas que los jovenes tienen acerca de una “vida buena”, pues representa
una expresion de sus ideales y aspiraciones, y referida al proyecto de vida, resulté en
otra manera de abordar lo deseable, los bienes a los que aspiran los estudiantes

universitarios.

! “Aguascalientes ya no es lo que fue hace unos treinta afios. La ciudad se ha diversificado y se ha
tornado mucho méas compleja. Y la diversidad —social, cultural, politica y econdmica- llegd para quedarse”
(Bénard, 2004).
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Para la construccién de un marco tedrico y conceptual se partié de la idea de que los
cambios que se estaban dando en Aguascalientes eran de tal magnitud que
modificaban los procesos identitarios de las personas, y que esto podia ser observado a
través de los significados y valoraciones que le otorgaban a cuestiones como la
eleccion de una carrera y las relaciones de pareja, no sélo en su momento presente,
sino en la lectura que hacian de estos temas en su pasado y en los proyectos que

generaban al respecto.

Taylor (1994) menciona dos modos de existencia social necesarios en la cultura actual
de la autorrealizacién: la primera se basa en la nocion de derecho universal —todo
mundo debe tener el derecho y la capacidad de ser uno mismo-— y la segunda pone
énfasis en las relaciones en la esfera de la intimidad con el centro de gravedad de la
vida buena en lo que llama la “vida corriente” —es la vida de la produccién y de la
familia, del trabajo y del amor— (pp. 78-79). Por ello, investigaciones como esta recurren
tanto a conceptos mas bien abstractos (vida buena, vivir bien), como a experiencias y
vivencias concretas relacionadas con la vida cotidiana, pues es dando cuenta de ambos
aspectos de parte de los sujetos que podemos hablar de su realizacién personal, de sus
ideales, de su forma de ser y entender el mundo, y por ende, de su identidad.

Método

La pregunta de investigacion mas general que pauto el trabajo de tesis fue la siguiente:
¢, Como se configura actualmente el proceso identitario de algunos casos de jovenes
universitarios en Aguascalientes? Un segundo elemento fue indagar si la transicion
tradicibn-modernidad que vive la sociedad aguascalentense se expresa en las

entrevistas con estos jovenes.

Para responderlas se utiliz6 un enfoque cualitativo, de caracter interpretativo y
hermenéutico, concibiendo a las personas como productoras de sentidos y focalizando
el andlisis en las producciones simbdlicas, en los significados y en el lenguaje a través
del cual construyen el mundo,el cual permite multiples interpretaciones de la realidad y

facilita un sentido comprensivo de los fendmenos sociales.
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El acercamiento se realiz6 a través de dieciséis entrevistas semiestructuradas que
contienen relatos de vida, con estudiantes que cursaban los primeros semestres de su
educacion superior en las carreras de Mercadotecnia,Administracion de Empresas,
Asesoria Psicopedagdgica y Ciencias Politicas. Esto fue asi con el fin de contar con una
diversidad de experiencias, que no asi la representatividad del universo, y con una
orientacién de “muestra tedrica”, la cual sirve para desarrollar la variedad posible de

procesos biogréaficos en el campo particular de investigacion.

Resultados. Expectativas juveniles acerca de una vida buena

En las entrevistas, uno de los temas a trabajar fue la idea que los universitarios tenian
acerca de lo que significaba vivir bien y de sus expectativas acerca de una vida buena,
lo que contenia argumentos morales y repercusiones en su concepcion y sentimiento de
ser en el presente (identidad), y, lo que es mas importante, en sus planes de vida para
el futuro. Era una expresién de su identidad en términos de lo deseable, lo bueno,

aqguello que les gustaria lograr para si.

Para ello, enlistaban ciertos bienes y valores, en ocasiones por medio de indicadores
muy concretos relacionados con el bienestar. Uno de los objetivos de incluir esto en las
entrevistas era, en cierta forma, llevar a los estudiantes a hacer un esfuerzo de sintesis,
pues en esta pregunta se podia englobar mucho de lo dicho en las otras tematicas
revisadas, especialmente en lo referido al proyecto de vida.

De igual manera, recurrir a esta pregunta hacia que las personas se remitieran al actuar
cotidiano, propio y ajeno, a su posible evaluacion en términos de lo que es bueno o
moralmente aceptable.

Para el tema de vivir bien las personas recurren a una lista de bienes o valores que son
importantes en su existencia particular, influenciados en sus creencias por el medio
social en el que viven y como resultado de su proceso biogréafico. Asi, hay quien valora
a la familia como un elemento que es fundamental para tener una vida buena, mientras
otros le asignan valor a otras cosas, como su capacidad de esfuerzo, la salud o el poder

viajar.
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Para este apartado, el orden de presentacion de las ideas corresponde a la frecuencia
con la que fueron citadas por los jévenes, iniciando por los bienes mas recurrentes y

terminando con los que se mencionaron menos y con poco énfasis, casi por inercia.

El elemento de una vida buena que mencionaron con mayor frecuencia, tanto hombres
como mujeres, fue el contar con una estabilidad material-econémica, en la que no
hiciera falta nada, se pudieran atender las necesidades, especialmente las basicas
(pero no exclusivamente), y que como consecuencia trajera un buen estatus social; la
posibilidad de satisfacer necesidades de otro nivel (diversion, esparcimiento) y la
adquisiciéon de un patrimonio. Aunque también hubo quienes asociaron el “tener” no

s6lo a lo material, sino también a lo afectivo.

La tendencia a relacionar lo material con lo econdmico en una sola categoria de analisis
surgid del mismo discurso de los jovenes, quienes reconocieron la necesidad de
trabajar y generar dinero para contar con lo necesario para vivir bien, y no sélo subsistir.
Tal vez el énfasis en lo material-econémico estaba, hasta cierto grado, inducido por la
formulacion de la pregunta (“Para ti, ¢qué es una vida buena?’), pues este tema, asi

enunciado, se puede asociar automaticamente con lo econémico.

En una siguiente comprension, de poco sirve tener mucho dinero si no se tiene salud. A
este axioma que proviene del conocimiento popular y del sentido comun, se adhirieron
varios de los universitarios, quienes quiza por su juventud, aun no alcancen a
comprender el significado mas cabal de la misma, como si lo haria una persona de
edad avanzada o con un estado de salud en malas condiciones. Quiza se apropiaron de
este ideal por medio del valor social asignado a la juventud y su relacién con una vida

sanay la préactica de algun deporte.

Asi, lo encontramos traducido, generalmente en frases del tipo “tener salud”, “no tener
enfermedades” o0 “no enfermar”, “lograr un desarrollo fisico que permita trabajar’, y
“contar con una vida saludable”; quiza esto sea resultado de una reflexidn acerca de la

fragilidad de la salud, desde el punto de vista del riesgo (moderno).
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El tercer aspecto de una vida buena, fue la familia. Pero no sélo contar con una, sea la
gue planeaban formar o la de origen, sino aquella que cumpla con ciertas condiciones:
gue fuera estable, que estuviera completa, en la que los hijos estuvieran bien con los
papas y que en la relacién con todos los miembros se reflejara que los une el amor

(“vivir bien seria tener amor, de tu pareja, de tu familia”’, Martha).

En cuanto a frecuencia de mencién e importancia en los discursos de los jévenes, estos
tres elementos fueron muy similares. Por ejemplo, para Alberto, Joaquin, Claudia y para
Romualdo, una vida buena implicaba basicamente estas tres cosas, y nada mas:

Romualdo: Vivir bien... es que vivir bien lo podemos dividir ¢no?... lo
podemos dividir en lo econdmico, en lo que es la salud y la estabilidad
familiar. Entonces, realmente para vivir bien, yo pienso que tendriamos que
tener estos tres factores: lo econédmico es necesario, realmente quien diga
gue no esta perdido; la salud, pues es muy necesaria, pero si no tienes lo
econdmico, no tienes salud, es dificil, es dificil pagarte medicinas o algo para
tratar de aliviar esa enfermedad que puedas llegar a tener; la estabilidad

familiar, realmente también... va de la salud y de lo econdmico...
Entrevistador: Entonces, ¢t los pondrias al mismo nivel?
R: Si, van muy ligados los tres... uno de la mano del otro.

Para muchos jovenes, “disfrutar’ era muy importante; esta accion la entendia en
términos de “hacer lo que les gusta’ y “vivir cada dia’. La idea mas general, que

englobaba este bien, era “disfrutar de todo lo bueno”.

Y considerando un énfasis diferente al material y del placer, dirigido hacia un bienestar
mas espiritual, algunos jovenes mencionaron con igual significado el “poder estar en
paz’, en relacibn a si mismos mas que con los demas (con su conciencia, en su
espiritu); seria tratar de no arrepentirse de lo que se ha hecho y poder seguir adelante
con su vida. Su base era el estar bien consigo para estar bien con los demas.
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Los jovenes también consideraron que vivir bien implicaba esforzarse, dar siempre lo
mejor, conseguir lo que se proponian (“vivir bien es conseguir lo que tu te propones, lo
que uno ve que le hace falta y con lo que uno se siente satisfecho”, Margarita); luchar y
trabajar, en términos muy concretos y de su presente: estudiar, trabajar y prepararse.
Cada una de estas acciones es parte importante de esta ideologia (aunque ninguno la
etiquete explicitamente asi), la cual, es tipicamente moderna; Girola (2003) menciona
gue el valor adjudicado a la educacion, al trabajo, a la competencia y al propio esfuerzo
son indicadores de modernidad (y en la posmodernidad seria el hedonismo y el disfrute

del instante presente, el consumo y el ocio).

Directamente relacionado con lo anterior, estaba la satisfaccién y realizacion personal,
estar satisfecho consigo mismo y con lo que hacian (o dejaban de hacer); y esto no lo
podian realizar solos, pues consideraron que otro elemento de vida buena era el contar
con un carifio, un amor, una pareja estable, un amor de pareja que les diera equilibrio
en sus vidas. Esta es una caracteristica del amor romantico moderno, que como parte
de la afirmacion de la vida corriente buscaria generar una sociedad con la pareja, ser su
ayuda y consuelo, de una manera reciproca, ademas de las razones tradicionales de la

actividad sexual y la procreacion de los hijos (Taylor, 1996: 242).

Otras respuestas en las entrevistas acerca del vivir bien sélo fueron dados por uno o
dos jovenes. Jesus y Rosa mencionaron que para vivir bien, no deberian perjudicar o
afectar de forma negativa a otros (“vivir bien es no perjudicar a terceros ni a segundos”,
Jesus; “pues yo, mas que por una regla o porque supiera que esta mal, al menos a mi
me doleria afectar a los demas”, Rosa), es decir, no deberian ser causa de dolor para
los demas; un ejemplo concreto de evitar problemas y dolor ajeno seria no teniendo
problemas con quienes les rodean, estar en paz.

Para aquellos que su vivencia religiosa fue muy importante (y no necesariamente fueron
los seleccionados en la muestra como casos ‘“religiosos”), la vida buena se tradujo en
estar bien con Dios, en “tener contacto con éI’ (Martha); o bien, en términos de lograr un
desarrollo espiritual, lo que en términos de la vida cotidiana se traduciria en ser un

motor de cambio social:
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El optimismo también se hizo presente como un bien en algunos jévenes, pues algunos
afirmaron que vivir bien implicaba aprender de los errores y sacarle lo bueno a todo,
pues esto serviria como aprendizaje para la vida, aun las malas experiencias y los
sufrimientos; como Jesus, que le daba prioridad a los buenos recuerdos, y recordaria
las cosas buenas en lugar de las cosas malas, o como Claudia, quien no sélo veia las

cosas de forma positiva, sino que incluso se consideraba muy feliz.

Otro rasgo que caracterizdO a unos pocos jovenes fue su altruismo; en este sentido,
hubo quien menciond que “vivir bien” se traduce en ser util para la sociedad, o en ser un
factor de cambio y de progreso, en especial para quienes se encuentran cercanos,

aungque no exclusivamente.

Finalmente, otros elementos que se mencionaron de manera mas aislada y con menos
énfasis, casi como complemento de los anteriores, fueron: no vivir con estrés, contar
con una amistad sincera, viajar, tener un equilibrio en la vida y estar apegado a las
normas de la sociedad; aunque todos ellos pudieran incluirse en alguno de los
anteriores, debido a su especificidad, se han dejado como bienes especificos a casos

particulares.

Discusién y conclusiones

Desde su posicion como estudiantes universitarios,los jovenes entrevistados se sitlan
en una perspectiva en la que la preparacion laboral que les ofrece la universidad,
especialmente a las mujeres, los orilla a considerar este tema como central para el logro
de sus demas aspiraciones. Esto es, al estar preparandose como profesionistas, lo que
esperan de la vida (y de una vida buena, en concreto) es una plataforma econdmica
estable desde la cual pueden generar y llevar a cabo otros proyectos. Y aunque los
jovenes de este estudio no dan cuenta de ello, parece que desde hace ya algun tiempo,
esta imagen parece estar cambiando, pues terminar la educacién superior ya no es
garantia de buen estatus laboral, y por ende, econémico; y es que no todos pueden
dedicarse a lo que estudiaron o a lo que les gustaria, ni tener buenos puestos con
buenos sueldos por el s6lo hecho de ser licenciado o ingeniero.
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Después de analizar las respuestas de los jévenes ante la pregunta reflexiva “;,qué es
una vida buena?’, se podria agruparlos en una especie de tres esferas de valores:
modernos burgueses (estabilidad econdmica, salud y familia), modernos-individuales,
con tintes posmodernos (de realizaciébn personal y relacionados con la dimensién
afectiva, casi de manera estética, al estilo posmoderno: tener un equilibrio en la vida o
contar con una amistad sincera) y los pensados para la relacion social (evitar dafios y

problemas con otros, ser motivo de cambio social).

Estos bienes (0 anhelos) se incorporan como parte de la configuracion identitaria de los

jovenes y se concretizan en la enunciacidon de sus proyectos de vida.
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